
BIEN RÉGLER 
ET BIEN AMÉNAGER 
UN POSTE DE TRAVAIL 
INFORMATISÉ
LIENS CLIQUABLES 

≥ Consulter : Aide-mémoire

Questions d’ergonomie que l’on se pose souvent lors d’un 
télétravail temporaire :

1.	 Comment travailler avec l’ordinateur portable?

2.	 Comment s’installer et ajuster son poste?

3.	 Où travailler dans la maison?

4.	 Trucs et astuces pour être encore plus ergonomique.

≥ Consulter le guide ci-dessous pour avoir des réponses à ces   
	 questions : Guide d’ergonomie et télétravail temporaire

TRAVAILLER DANS 
DE BONNES CONDITIONS 
RESPECTER LES BONNES  
RÈGLES ERGONOMIQUES
LIENS CLIQUABLES

CAPSULE 1 
L’ergonomie dans sa cuisine

CAPSULE 2 
L’ergonomie dans son salon

CAPSULE 3 
L’ergonomie avec un fauteuil ajustable

TRUCS ET ASTUCES
ERGONOMIE

www.cegepat.qc.ca

https://www.cnesst.gouv.qc.ca/Publications/100/Documents/DC100-1735web.pdf
https://entrac.ca/trousse-teletravail-covid-19/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=L3Obx3eSrpM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=X0YK3XG1VCs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Adkf_WicUoI&feature=emb_logo



