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D'ETUDES

DATE

TROUVE

[ 1 Unlieutranquille
[ ] Unecollation
[ | Delamusique

TACHES
Identifie 1a 3 priorités

BONS COUPS DU JOUR

Savais-tu qu’il existe un planificateur complet pour
une session entiere?

Rencontre ton APl pour des conseils en bonus ou
télécharge-le au www.cegepat.qc.ca/planificateur
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CELA PEUT ATTENDRE A DEMAIN
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HYDRATATION QUOTIDIENNE
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