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INSTALLATIONS AUX RÉSIDENCES
Jour 1
•	 Accueil aux résidences (en direction du lieu de la quarantaine)
•	 Présentation des responsables et des premiers répondants : Donald Sergerie Jr
•	 Informations, par le directeur des résidences, Martin Gibson 

directeur.residences@uqat.ca 
Téléphone : 819 874-8728, poste 4395
Heures de bureau :
Le mercredi, de 9 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30
Le lundi, de 17 h 30 à 20 h 30

•	 Évaluation des besoins primaires, par Donald Sergerie Jr (épicerie, pharmacie 
et autres articles nécessaires) 

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
1re et 2e semaines d’arrivée
•	 Rencontres avec Josée Gagné
         -	 Validation des documents d’immigration et démarches d’assurance maladie 
         -	 Numéro d’assurance sociale (NAS), banque et Ressourcerie Bernard-Hamel
                   (11 août 2021)
•	 Rencontre avec les Services pédagogiques à l’étudiant
         -        Préinscription 
         -        Information sur votre cheminement scolaire
•	 Présentation des services internes et externes
         (dates et heures à confirmer)
         - 	 Conseillers à la vie étudiante 
         -	 Socioculturel 
         -	 Sports 
         -	 Entrepreneuriat 
         -	 Carrefour jeunesse emploi
         -	 Comité d’accueil des nouveaux arrivants
•	 Visites régulières des étudiantes et des étudiants pendant la quarantaine 

ACTIVITÉS
Août 2021

Pendant la session

•	 Configuration équipement 
informatique au besoin

•	 Formations outils informatiques 
(Omnivox, Léa, Teams, Zoom, 
OneDrive, Moodle) connexion au 
portail AWS, au compte au Cégep, 
impression au Cégep (dates à 
confirmer )

•	 Formation Bibliothèque pour 
apprendre à organiser et 
automatiser vos recherches 
d’informations

•	 Journée d’accueil des nouveaux 
arrivants, par Donald Sergerie Jr

•	 Jumelage avec les pairs 
•	 Visite de la ville
•	 Formation de groupes sur 

planification, organisation et 
gestion du temps

•	 Visite des attraits touristiques de 
la région

•	 Sports et loisirs divers
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INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Équipement informatique
Vous devez posséder votre équipement nécessaire pour communiquer et travailler 
à distance, notamment un ordinateur portable ayant des logiciels tels que Zoom, 
Teams, Omnivox généralement utilisés par la communauté collégiale. Si vous n’en 
avez pas, bien vouloir prendre entente avec le Cégep par l’entremise de Josée 
Hardy-Paré. 

Des responsables à contacter 
au besoin (par MIO ou par courriel)

DONALD SERGERIE JR, agent de 
service social
donald.sergerie@cegepat.qc.ca 

AURÈLE JALBERT, conseiller 
d’orientation
aurele.jalbert@cegepat.qc.ca

Numéros en cas d’urgence 
Info santé : 811, option 1
Info social : 811, option 2
Urgences : 911

COORDONNÉES 
UTILES

Équipement inclus dans votre logement de quarantaine
Vous avez reçu l’information par courriel via l’adresse international@cegepat.qc.ca

Alimentation – 1re journée suivant votre arrivée
Un panier de fruits légumes, croissants, café et autres sera mis à votre disposition 
pour vous permettre de vous alimenter pour les premiers jours suivant votre arrivée.
Vous devez toutefois faire vos courses en ligne durant la période de la quarantaine. 
Un membre de l’équipe sera responsable de les récupérer là où la commande aura 
été faite. Voir la liste plus loin des magasins, épiceries, restaurants et pharmacies 
pour des achats en ligne. 

Gestion de la quarantaine
•	 Procédure à suivre pour livraison 
•	 Procédure en cas de symptômes reliés à la COVID-19  (par Valérie Houle)

Quelles dates retenir?
•	 18 août 2021 : période d’inscription et de récupération des horaires via 

Omnivox
•	 17 septembre 2021 : date limite pour l’annulation d’une inscription à un cours
•	 Informations supplémentaires : vous référer à votre agenda scolaire 

Transport en commun (Corporation Taxibus)

La Corporation Taxibus assure un service de transport en commun.
Adresse : 456 rue Tremblay, Val-d’Or  (Québec )  J9P 0B8
Téléphone : 819 824-7777 ou 819 874-7777
Pour obtenir les tarifs, horaires et parcours, vous pouvez consulter  le site Web : 
https://taxibusvaldor.qc.ca/

Carrefour jeunesse emploi
Joannie Filion-Vézina, agente d’intégration
Téléphone : 819 825-5627, poste 201
Courriel : jfilionvezina@cjeae.qc.ca
Site Web : http://www.cjeae.qc.ca/decouvrir/services-en-immigration

Services offerts aux 
personnes immigrantes et 
nouvellement arrivées
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Comité d’accueil des nouveaux arrivants (CANA)

Paul-Antoine Martel
Téléphone : 819 824-9613, poste 2247
Courriel : paul-antoine.martel@ville.valdor.qc.ca
Site Web : https://ville.valdor.qc.ca/nouveaux-arrivants

Si quarantaine vécue à la 
résidence de Rouyn-Noranda
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Épiceries et magasins 
ACHATS ET COMMANDES EN LIGNE À VAL-D’OR (liste non-exhaustive)

IGA Val-d’Or Centre-Ville
Téléphone : 819 825-6608
Site Web : www.iga.net
Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h à 21 h
Samedi dimanche, de 8 h à 19 h

IGA Famille Pelletier
Téléphone : 819 874 7741
Site Web : www.iga.net
Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h à 21 h
Samedi dimanche, de 8 h à 19 h

Super C
Téléphone : 819 874-2688
Site Web : www.superc.ca
Ouvert du lundi au dimanche, de 8 h à 22 h

Provigo
Téléphone : 819 825-5000
Site Web : www.provigo.ca
Ouvert du lundi au dimanche, de 8 h à 21 h

Marché africain de Val-d’Or
Téléphone : 819 319-7255
Ouvert du mardi au vendredi, de 10 h à 20 h 
Samedi, de 12 h  à 17 h

Maxi (magasin général)
Téléphone : 819 824-3595
Site Web : www.maxi.ca
Ouvert du lundi au dimanche, de 8 h à 22 h

Walmart (magasin grande surface)
Téléphone : 819 874-8411
Site Web : www.walmart.ca
Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h à 21 h
Samedi et dimanche, de 8 h à 17 h

Carrefour du Nord-Ouest (centre commercial)
Téléphone : 819 874-5593
Site Web : https://www.carrefourdunordouest.com/
Ouvert du lundi au samedi, de 9 h 30 à 21 h
Dimanche, de 10 h à 17 h

Pharmacies

S ANT   É

PJC Jean Coutu
Téléphone : 819 824-3645
Site Web : www.jeancoutu.com
Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 21 h 
Samedi et dimanche, de 9 h à 18 h

Proxim
Téléphone : 819 824-6861
Site Web : https://www.circulaire-en-ligne.ca/annuaire/proxim/
val-dor
Ouvert lundi et mardi, de 9 h à 20 h
Mercredi, jeudi et vendredi, de 9 h à 21 h
Samedi, de 9 h à 17 h et dimanche, de 10 h à 16 h

Accès pharma
Téléphone : 819 874-0592
Site Web : www.accespharma.ca/
Ouvert du lundi au vendredi, de 8 h à 21 h
Samedi et dimanche, de 8 h à 17 h

Uniprix
Téléphone : 819 874-7333
Site Web : www.uniprix.com
Ouvert lundi, mardi et mercredi, de 9 h à 20 h 30
Jeudi et vendredi, de 9 h à 21 h
Samedi et dimanche, de 10 h à 17 h
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Restaurants
Rôtisserie St-Hubert
Téléphone : 819 825-8444
Site Web : www.st-hubert.com
Ouvert du lundi, mardi mercredi dimanche, de 11 h à 21 h 
Jeudi, vendredi, samedi, de 11 h à 22 h

Toujours Mikes
Téléphone : 819 824-2742
Site Web : https://toujoursmikes.ca/toujours-mikes-val-dor
Ouvert du mardi au dimanche, de 11 h à 20 h 

Val-d’Or Pizzeria
Téléphone : 819 825-7111
Site Web : http://val-d-or-pizzeria.edan.io/
Ouvert lundi, mardi, mercredi et dimanche de 11 h à 22 h
Jeudi, vendredi et samedi, de 11 h à 23 h

Pizza Bella 
Téléphone : 819 874-7676
Site Web : https://restoenligne.com/restaurants/menu/pizza-
bella-val-dor
Ouvert du lundi au vendredi, de 11 h à 23 h
Samedi et dimanche, de 15 h à 23 h

Acetaria Comptoir Vert
Téléphone : 819 824-6064
Site Web : www.acetaria.ca
Ouvert lundi, mardi, samedi et dimanche, de 11 h à 15 h
Mercredi, jeudi et vendredi, de 11 h à 20 h

Valentine
Téléphone : 819 825-7775
Site Web : www.valentine.ca
Ouvert du lundi au dimanche, de 11 h à 18 h

Restaurant La Cage - brasserie sportive
Téléphone : 819 824-2243
Site Web : https://www.lacagechezvous.com/#/
Ouvert tous les jours, de 11 h à 24 h 

Resto du Coin
Téléphone : 819 825-3431
Site Web : http://www.restoducoinvaldor.ca/
Ouvert du lundi au mercredi, de 7 h 30 à 17 h 30 
Jeudi et vendredi, de 7 h 30 à 21 h
Samedi et dimanche, de 9 h 30 à 17 h

O Thai (commande à emporter)
Téléphone : 819 874-8424
Site Web : www.restaurantothai.com
Ouvert du mardi au jeudi  de 11 h à 20 h 30
Samedi, de 16 h à 20 h 30

Subway (commande à emporter)
Téléphone : 819 825-6999
Site web : https://restaurants.subway.com/
Ouvert du lundi au dimanche, de 9 h à 21 h

Bénédictine
Téléphone : 819 825-6383
Site Web : www.restaurantbenedictine.com
Ouvert du lundi au vendredi, de 5 h à 14 h
Samedi et dimanche, de 6 h à 15 h

Sushi & cie Express
Téléphone :  819 874-5744
Ouvert à tous les jours, de 11 h à 20 h

Café Van Houtte
Téléphone : 819 825-2263
Ouvert du lundi au vendredi, de 6 h à 21 h
Samedi et dimanche, de 8 h à 21 h

Mia Pasta
Téléphone : 819 825-5700
Site Web : https://miapasta.com/pates-sautees/
Ouvert à tous les jours, de 11 h à 20 h

Bâton Rouge Steakhouse
Téléphone : 819 824-6059
Ouvert du dimanche au mercredi, de 11 h à 22 h
Du jeudi au samedi, de 11 h à 23 h

Habaneros Grill Mexicain
Téléphone : 819 825-4244
Site Web : https://www.habanerosgrill.ca/
Ouvert à tous les jours, de 11 h à 20 h
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