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iNstALLAtiONs Aux RésideNCes
Jour 1
•	 Accueil	aux	résidences	(en	direction	du	lieu	de	la	quarantaine)
•	 Présentation	des	responsables	et	des	premiers	répondants	:	Valérie	Houle,	

Josée	Hardy-Paré,	Narcisse	Njiki	Beyaga,	agent	de	sécurité	et	Julie	Letourneau
•	 Informations,	par	Valérie	Houle
•	 Évaluation	des	besoins	primaires,	par	Narcisse	Njiki	Beyaga	(épicerie,	

pharmacie	et	autres	articles	nécessaires)	

déMARCHes AdMiNistRAtiVes
1re et 2e semaines d’arrivée
•	 Rencontres	avec	Josée	Gagné
									-	 Validation	des	documents	d’immigration	et	démarches	d’assurance	maladie	
									-	 Numéro	d’assurance	sociale	(NAS),	banque	et	Ressourcerie	Bernard-Hamel
																			(11 août 2021)
•	 Rencontre	avec	les	Services	pédagogiques	à	l’étudiant	(13 août 2021, à 9 h)
									-								Préinscription	
									-								Information	sur	votre	cheminement	scolaire
•	 Rencontre	avec	Valérie	Houle	(1re journée suivant votre arrivée, heure à confirmer)
•	 Présentation	des	services	internes	et	externes
									(dates et heures à confirmer)
									-		 Conseillers	à	la	vie	étudiante	
									-	 Socioculturel	
									-	 Sports	
									-	 Entrepreneuriat	
									-	 Mosaïque
									-						 Guichet	unique		
•	 Visites	régulières	des	étudiantes	et	des	étudiants	pendant	la	quarantaine	

ACtiVités
Août 2021

Pendant la session

•	 Configuration	équipement	
informatique	au	besoin,	par	
Narcisse  Njiki	Beyaga	

•	 Formations	outils	informatiques	
(Omnivox, Léa, teams, Zoom, 
Onedrive, Moodle)	connexion	au	
portail	AWS,	au	compte	au	Cégep,	
impression	au	Cégep	(dates à 
confirmer )

•	 Formation	Bibliothèque	pour	
apprendre	à	organiser	et	
automatiser	vos	recherches	
d’informations

•	 Journée	d’accueil	des	nouveaux	
arrivants

•	 Jumelage	avec	les	pairs	
•	 Visite	de	la	ville
•	 Formation	de	groupes	sur	

planification,	organisation	et	
gestion	du	temps

•	 Rencontres	avec	le	comité	de	la	
diversité	culturelle

•	 Excursions	:	parc	d’Aiguebelle,	
Kékéko,	collines	d’Alembert

•	 Vélo	(location	Vélo-cité	https://
velocitern.ca/)

•	 Visite	des	attraits	touristiques	de	la	
région

•	 Sports	et	loisirs	divers
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iNFORMAtiONs suPPLéMeNtAiRes
équipement informatique
Vous	devez	posséder	votre	équipement	nécessaire	pour	communiquer	et	travailler	
à	distance,	notamment	un	ordinateur	portable	ayant	des	logiciels	tels	que	Zoom,	
Teams,	Omnivox	généralement	utilisés	par	la	communauté	collégiale.	Si	vous	n’en	
avez	pas,	bien	vouloir	prendre	entente	avec	le	Cégep	par	l’entremise	de	Josée	
Gagné.

des responsables à contacter 
au besoin (par MiO ou courriel)
à ROuYN-NORANdA
VALÉRIE	HouLE,	gestionnaire	
administrative	des	résidences	
valerie.houle@cegepat.qc.ca

JoSÉE	HARdy-PARÉ,	conseillère	en	
communication
josee.hardypare@cegepat.qc.ca

AMÉLIE	duMoNT,	travailleuse	sociale
amelie.dumont@cegepat.qc.ca

NARCISSE	NJIKI	BEyAGA,	technicien	
en	travail	social	
narcisse.njikibeyaga@cegepat.qc.ca

JoSÉE	GAGNÉ,	agente	de	soutien	
administratif	
Josee.gagne@cegepat.qc.ca

JoCELyN	LETENdRE,	coordonnateur	
des	affaires	étudiantes
jocelyn.letendre@cegepat.qc.ca

Numéros en cas d’urgence 
Info	santé	:	811, option 1
Info	social	:	811, option 2
urgences	:	911
Travailleuse	de	milieu,	
Véronic	Massy	:	
819 277-7625

deux	véhicules	urbains	circulent	aux	demi-heures	les	jours	ouvrables	et	aux	heures	
les	jeudis	et	vendredis	soirs,	sur	trois	trajets	en	milieu	urbain	et	domiciliaire.	

Pour	obtenir	les	tarifs,	horaires	et	parcours,	vous	pouvez	consulter		le	site	Web	de	la	
Ville	de	Rouyn-Noranda	:	
http://www.ville.rouyn-noranda.qc.ca/fr/page/horaires-et-parcours/

 
Association	interculturelle	d’accueil	et	d’intégration	des	personnes	immigrantes	de	
l’Abitibi-Témiscamingue
Courriel	:	info@mosaique-at.ca
Téléphone	:	819	763-2263
Adresse	:	225,	rue	Perreault	Est,	Rouyn-Noranda

COORdONNées 
utiLes

transport en commun (autobus de la ville)

La Mosaïque

MÉLANIE	MAILLouX	(Rouyn-Noranda)
819	762-0931,	poste	1350		

infirmière  >>
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équipement inclus dans votre logement de quarantaine
Vous	avez	reçu	l’information	par	courriel	via	l’adresse	international@cegepat.qc.ca

Alimentation – 1re journée suivant votre arrivée
un	panier	de	fruits	légumes,	croissants,	café	et	autres	sera	mis	à	votre	disposition	
pour	vous	permettre	de	vous	alimenter	pour	les	premiers	jours	suivant	votre	arrivée.
Vous	devez	toutefois	faire	vos	courses	en	ligne	durant	la	période	de	la	quarantaine.	
un	membre	de	l’équipe	sera	responsable	de	les	récupérer	là	où	la	commande	aura	
été	faite.	Voir	la	liste	plus	loin	des	magasins,	épiceries,	restaurants	et	pharmacies	
pour	des	achats	en	ligne.	

gestion de la quarantaine
•	 Procédure	à	suivre	pour	livraison	
•	 Procédure	en	cas	de	symptômes	reliés	à	la	CoVId-19		(par	Valérie	Houle)

Quelles dates retenir?
•	 18	août	2021	:	période	d’inscription	et	de	récupération	des	horaires	via	

Omnivox
•	 17	septembre	2021	:	date	limite	pour	l’annulation	d’une	inscription	à	un	cours
•	 Informations	supplémentaires	:	vous	référer	à	votre	agenda	scolaire	

S a n t É
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épiceries et magasins 
ACHAts et COMMANdes eN LigNe À	RouyN-NoRANdA	(liste	non-exhaustive)

IGa extra Famille Julien	(épicerie	proche	du	Cégep)
Téléphone	:	819	762-6226	
Site	Web	:	https://www.iga.net/fr/epicerie_en_ligne
ouvert	du	lundi	au	vendredi,	de	11	h	à	18	h

IGa marché Bélanger	(épicerie)
Téléphone	:	819	762-2992	
Commandes	à	faire	sur	iga.net	
du	lundi	au	vendredi,	de	11	h	à	18	h

Walmart	(magasin	de	grande	surface)	
Téléphone	:	819	762-2445	
Achats	en	ligne	:	www.walmart.ca
ouvert	du	lundi	au	vendredi,	de	8	h	à	21	h	
Samedi,	de	8	h	à	18	h	et	dimanche,	de	8	h	à	17	h

La Semence	(produits	naturels,	santé,	biologique)	
Téléphone	:	819	762-8918	
du	mardi	au	vendredi,	de	11	h	à	17	h	
(Prévoir	6	heures	entre	la	commande	et	la	livraison)

Super C (épicerie)
Téléphone	:	819	762-3642
Site	Web	:	www.superc.ca
ouvert	du	lundi	au	dimanche,	de	8	h	à	22	h

Jean Coutu 
Téléphone	:	819	764-9551
Site	Web:	https://www.jeancoutu.com/magasiner/
ouvert	du	lundi	au	dimanche,	de	9	h	à	21	h

Proxim	(avenue	Larivière)
Téléphone	:	819	762-5801
ouvert	du	lundi	au	vendredi,	de	10	h	à	18	h

uniprix	
Téléphone	:	819	797-0500
https://www.circulaires.com/uniprix/
ouvert	du	lundi	au	vendredi,	de	9	h	à	19	h
Samedi,	de	9	h	à	17	h	et	dimanche,	de	10	h	à	13	h

accès Pharma (Walmart)
Téléphone	:	819	762-948
Site	Web	:	www.accespharma.ca/
ouvert	du	lundi	au	vendredi,	de	8	h	à	21	h	
Samedi	et	dimanche,	de	8	h	à	17	h	

Pharmacie Brunet 
Téléphone	:	819	764-4748
Site	Web	:	https://www.brunet.ca/
ouvert	du	lundi,	mardi,	samedi	et	dimanche,	9	h	à	18	h
Mercredi,	jeudi	et	vendredi,	de	9	h	à	21	h	

Pharmacies

Restaurants
Boston Pizza	(pizzéria)	
Téléphone	:	819	797-0086
Site	Web	:	bostonpizza.com			
dimanche	et	lundi,	de	11	h	à	21	h
Mardi	et	mercredi,	de	11	h	à	22	h	
Jeudi,	vendredi	et	samedi,	de	11	h	à	23	h

Chez morasse (fast food)	
Téléphone	:	819	762-6666	
Lundi	et	mardi,	de	11	h	à	23	h	
Mercredi,	jeudi,	dimanche,	de	11	h	à	23	h	
Vendredi	et	samedi,	de	11	h	à	1	h	du	matin	

Deux par Quatre	(resto-pub)	
Téléphone	:	819	797-2119	
ouvert	du	mercredi	au	dimanche,	de	16	h	à	21	h

Freshii	(restaurant	santé)	 	
Téléphone	:	800-909-4990	
Site	Web	:	freshii.com
ouvert	tous	les	jours,	de	10	h	30	à	20	h

Habaneros	(restaurant	mexicain)	
Téléphone	:	819	762-8226
ouvert	du	lundi	au	samedi,	de	11	h	à	20	h	

Horizon thaï 	
Téléphone	:	819	762-4060	
Site	Web	:	horizonthai.ca	
ouvert	tous	les	jours,	de	16	h	30	à	20	h

La Paramount	(resto-pub)	
Téléphone	:	819	762-1949	
ouvert	du	mercredi	au	samedi,	de	16	h	à	20	h

Rôtisserie St-Hubert 
Téléphone	:	819	797-2151
Site	Web	: www.st-hubert.com
ouvert	lundi,	mardi	mercredi,	samedi,	dimanche,	
de	11	h		à	21	h	
Jeudi,	vendredi	de	11	h	à	22	h

Subway	(commande	à	emporter)
Téléphone	:	819	764-6900
Site	Web	:	https://restaurants.subway.com/
ouvert	du	lundi	au	dimanche	de	9	h	à	22	h

Valentine	
Téléphone	:	819	762-2162
Site	Web	:	www.valentine.ca
ouvert	du	lundi	au	vendredi,	de	11	h	à	20	h
Samedi	et	dimanche,	de	8	h	à	20	h
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