
Horaire des activités de la 
semaine de prévention du suicide
du 4 au 8 février 2019

toute la semaine 
•	 salon « comme au chalet 2.0 », à la cafétéria 
•	 aby, invitée canine disponible ponctuellement pour des câlins 

pour la vie (en collaboration avec la travailleuse sociale amélie 
dumont) 

•	 votes pour les agents du bonheur jusqu’à 13 h, vendredi
•	 salle d’entraînement disponible gratuitement pour les étudiants 

et les membres du personnel
•	 Phrases inspirantes dans les salles de bain

les activités sont offertes à tous les étudiants ainsi qu’à 
tous les membres du personnel du campus de rouyn-
noranda, à l’exception des massages sur chaise (seulement 
pour les étudiants). 

Tout est Gratuit!
lundi 4 février, de 11 h 30 à 13 h 30  
Œuvre collective Raisons de vivre au salon « comme au chalet 2.0 »
Keven roy, centre de prévention du suicide 
*** activité clé en main offerte par le centre de prévention du 
suicide ***

mardi 5 février, de 11 h 45 à 13 h 
chariot ambulant à crème glacée, partout dans le campus Combattre 
le froid par le froid 
Jean-michel Pichette, stagiaire en travail social

mardi 5 février, de 17 h à 18 h 30
soirée Contes et légendes au salon des résidences. des mocktails 
seront servis sur place.  
stéphane Gélinas, conteur (et technicien en loisirs, volet 
entrepreneurial - cégep) 
- La légende de Louvicourt
- Pourquoi le lac de Montbeillard est à Beaudry 
Présence d’aby, invitée canine, disponible pour des câlins pour  
la vie

mercredi 6 février, de 11 h à 14 h
Massage sur chaise, au salon « comme au chalet 2.0 » 
mylène Quesnel, Zérotension 

Jeudi 7 février, de 11 h 45 à 12 h 50 
Jam acoustique, au salon « comme au chalet 2.0 »
Guillaume laroche 

vendredi 8 février, en après-midi
Délibération des agents du bonheur 
en collaboration avec l’aGecat


