
DIMANCHE 4 FÉVRIER :
•	 À	15	h	:	match	des	Huskies	*	tirage	de	dix	paires	de	billets	par	
l’entremise	de	Facebook!

LUNDI  5 FÉVRIER :
•	 De	12	h	à	12	h	50	:	cours	de	yoga,	à	la	palestre.

MARDI 6 FÉVRIER :
•	 De	12	h	à	12	h	50	:	cours	de	yoga,	à	la	palestre.

MERCREDI 7 FÉVRIER : 
•	 De	11	h	à	14	h	:	massage	sur	chaise,	au	salon	«	Comme	au	chalet	»,	à	la	cafétéria;	
•	 À	11	h	:	chocolat	chaud	du	Gisement,	au	salon	«	Comme	au	chalet	»,	à	la	cafétéria.

JEUDI  8 FÉVRIER : 
•	 À	10	h	:	smooties	santé,	au	salon	«	Comme	au	chalet	»,	à	la	cafétéria;	
•	 À	12	h	:	compétition	piquante	«	t’es	pas	game	»	au	goût	des	«	boys	»,	à	la	cafétéria;	
•	 À	18	h	30	:	thé-moignage	avec	David’s	tea	(témoignages)	des	travailleurs	de	rue,	au	Salon	des	
résidences.

VENDREDI 9 FÉVRIER : 
•	 Remise	des	diplômes	«	Agents	du	bonheur	». TOUT EST GRATUIT !

HORAIRE DES ACTIVITÉS DE LA SEMAINE DE PRÉVENTION DU SUICIDE 
du	4	au	9	février	2018 

Avec	la	collaboration	de	:
•	 Marie-Claude	Vézina
•	 Valérie	Bisson
•	 Mylène	Quesnel,	Zérotension	massothérapie
•	 Arrimage	jeunesse		
•	 AGECAT
•	 Huskies
•	 Gisement
•	 O’Poulet

•	 David’tea
•	 Corporation	des	fêtes	pour	tout	le	monde	(la	Fête	d’hiver	

Rouyn-Noranda)
•	 Centre	Bernard-Hamel
•	 Chez	Gibb
•	 Aby!

À	tous,	merci!

•	 Salon	«	Comme	au	chalet»	à	la	cafétéria
•	 Salle	d’entraînement	gratuite	pour	les	étudiants	
•	 Phrases	inspirantes	en	classes
•	 Votes	pour	les	agents	du	bonheur
•	 Invité	spécial	:	Aby,	disponible	ponctuellement	pour	des	câlins	pour	la	vie!!!

AUSSI À SURVEILLER : prix	de	participation,	dont	le	tirage	d’un	gilet	des	Huskies,	autographié	par	les	
joueurs!

TOUTE LA SEMAINE :


