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:: PROJET AU GUATEMALA ::

HORIZONCOSMOPOLITE
Fondée en 1997, HorizonCosmopolite est une organisation qui offre la
possibilité aux jeunes de participer à des programmes d'immersion

LE GUATEMALA

Ancien noyau de la civilisation
maya, ce pays d’Amérique
Centrale impressionne par ses culturelle et d'implication communautaire en Asie, en Afrique et en

Amérique latine. Chaque année, de nombreux groupes scolaires et
organismes communautaires vivent une expérience formatrice et
enrichissante, en bénéficiant du service personnalisé offert par notre
équipe expérimentée.

Centrale impressionne par ses
imposants volcans, ses
magnifiques ruines mayas et sa
riche culture autochtone dont
l’influence est omniprésente sur
l’ensemble du territoire.

Terre d’accueil et de couleurs, le
LE PARTENAIRE
Voilà maintenant plus de 20 ans que nous travaillons avec la même
équipe guatémaltèque, plus dévouée et motivée que jamais à vous
faire vivre une expérience inoubliable dans leur merveilleux pays. Bien
plus qu’une école de langue, notre partenaire vous prendra en charge
dès votre descente de l’avion à Guatemala city, pour vous conduire
dans la ville du printemps éternel, Antigua. À travers un programme

Guatemala vous attend pour
partager ses richesses
culturelles avec vous!

dans la ville du printemps éternel, Antigua. À travers un programme
d’activités défini à l’avance et adapté à votre profil, vous vivrez une
expérience près des gens dans un environnement teinté par la culture
maya et par les paysages volcaniques qui vous entourent. La devise
locale : «Mi casa es tu casa! ».

LE PROJETLE PROJET
Vous habiterez dans une famille d’accueil traditionnelle, en périphérie
de la superbe ville historique d’Antigua. Chaque jour, vous vous
impliquerez auprès d’une petite communauté défavorisée par le biais
de projets de construction ou auprès des enfants de divers
organismes communautaires. Pour compléter cette expérience
interculturelle intense, vous suivrez des cours d’espagnol privé (un
élè f ) i i à di i i é l ll ll

Langue officielle
Capitale

État

Espagnol
Guatemala City
République élève par professeur) et participerez à divers activités culturelles telles

que la visite d’un musée sur les traditions locales, un cours de salsa,
l’ascension d’un volcan et bien plus encore!

État
Superficie
Population  

Gentilé
Monnaie

République
108 890 km²
13 678 000 hab.
Guatémaltèque
Quetzal
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:: EXEMPLE D’HORAIRE ‐ GUATEMALA ::
Décembre 2019 à janvier 2020

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

Départ de 
Montréal vers 
le Guatemala

9h à 12h : 
Réunion de 
bienvenue / 
Tour de la ville 

AM: Visite et 
introduction au 
projet de 
travail 

AM: Projet de 
construction

14h à 18h:

AM: Projet de 
construction

14h à 18h:

AM: Projet de 
construction

14h à 18h:

Ascension du 
volcan Pacaya
(dîner boîte à 

Arrivée au 
Guatemala 

Transfert vers 
les familles 
d’accueil

d’Antigua

14h à 18h : 
Présentation 
des  prof 
d’espagnol et 
premier cours 
(un professeur 

(construction 
d’installations 
dans un village)

14h à 18h: 
Cours 
d’espagnol

14h à 18h: 
Cours 
d’espagnol

14h à 18h: 
Cours 
d’espagnol

14h à 18h: 
Cours 
d’espagnol

(dîner boîte à 
lunch au sommet 

du volcan)

Nuit en famille
( p
par élève)

8 9 10 11 12 13 14

Journée libre
AM: Projet de 
construction

PM: Tarde 

AM: Projet de 
construction

PM: Visite 

AM: Projet de 
construction

PM: La Azotea

AM: Projet de 
construction

PM: Cours de 

AM: Projet de 
construction

PM: Visite du 

Journée au Lac 
Atitlan et tour de 
lancha sur le lac 

i it lMaya (visite 
d’une 
coopérative de 
femmes 
mayas)

d’une 
plantation de 
noix de 
macadam

(musée du 
café, de 
l’artisanat et 
de la musique

salsa y 
merengue

projet de 
travail de la 
semaine 
prochaine, 
préparation

pour visiter les 
villages 

autochtones 
(dîner boîte à 

lunch)

15 16

AM: Ascension du 
Cerro de la Cruz

PM: Libre, 
bagages et

Vol de retour 
vers le Canada

**Tous les 
déjeuners et 
soupers sont pris 
en famille 
d’accueil. Le bagages et 

derniers achats

Soir: fête de 
départ avec les 
familles d’accueil

midi, votre mère 
guatémaltèque 
vous prépare 
une boîte à 
lunch et vous 
dînez en groupe!
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:: DÉTAILS DU PROJET AU GUATEMALA ::

HÉBERGEMENT EN FAMILLE D’ACCUEIL
Vous serez logés dans une famille d’accueil de classe
moyenne, en périphérie de la ville d’Antigua., en équipe de
deux élèves par famille (possibilité de trois lorsque le nombre
de participants est impair). Notre réseau de familles d’accueil
est situé en banlieue afin de vous sortir de la zone touristique
et de vous faire vivre la vraie réalité guatémaltèque.

Tous les jours, vous déjeunerez et souperez avec les membres
de votre famille. Le midi, vous dégusterez le lunch que votre
mère guatémaltèque vous aura préparé et dînerez à Antigua
avec les autres membres de votre groupe.

HÉBERGEMENT EN GROUPE
Si vous le préférez ainsi, vous pouvez être logés dans un
charmant guesthouse au cœur de la ville d’Antigua, à
quelques pas de l’école d’espagnol. C’est avec amour
qu’une « mama » guatémaltèque cuisinera vos trois repas
par jour. Vous pourrez vous déplacer partout à pied et
vivrez au rythme de cette ville animée et colorée. Lesvivrez au rythme de cette ville animée et colorée. Les
chambres peuvent accueillir de deux à quatre personne
et les salles de bain sont partagées. Vous pourrez
également vous prélasser dans les diverses aires
communes de la propriété.
N.B. des frais supplémentaires s'appliquent
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:: DÉTAILS DU PROJET AU GUATEMALA ::
CONSTRUCTION • Moyennant une donation de 600$US de
l t d t hèt di té i dla part de votre groupe, vous achèterez divers matériaux de
construction qui vous permettront de réaliser un projet de
construction dans un village défavorisé de la région
d’Antigua. Votre groupe travaillera d’arrache‐pied afin de
combler un des besoins flagrants de cette petite
communauté agricole.

IMPLICATION

COMMUNAUTAIRE
ANIMATION AUPRÈS DES ENFANTS • Antigua regorge deANIMATION AUPRÈS DES ENFANTS Antigua regorge de
petits organismes communautaires qui viennent en aide à
toutes sortes de clientèles dans le besoin. Que ce soit dans
une garderie, une école primaire ou encore dans un centre
communautaire, vous vous attacherez inévitablement à ces
enfants charmants qui ne demandent qu’à être stimulés!

COURS D’ESPAGNOL PRIVÉS

Dans un environnement amical et stimulant, chaque
membre de votre groupe aura son professeur privé
d’espagnol avec qui il progressera à une vitesse fulgurante!
En plus des exercices de grammaire et de vocabulaire, les
cours sont axés sur la conversation, ainsi que sur les jeux et
activités interactives. L’école est située en plein cœur de la
ville d’Antigua.
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:: DÉTAILS DU PROJET AU GUATEMALA ::

EXCURSIONS DE FIN DE SEMAINEEXCURSIONS DE FIN DE SEMAINE
• Visite guidée de la ville d’Antigua, Patrimoine mondial de
l’UNESCO • Visite du musée de l’artisanat, de la musique et
du café afin d’en connaitre d’avantage sur la culturel
guatémaltèque • Visite d’un groupe de femmes mayas qui
vous présenteront les traditions, tissages et plats typiques
de leur communauté • Visite d’une plantation de noix de
macadam • Cours de salsa et de merengue • Visite du

hé d’ i d’A i A i d C d l

• Ascension du sulfureux volcan Pacaya qui est
présentement en activité • Une journée au marché de
Chichicastenango, haut lieu du commerce autochtone du
Guatemala. Sur le chemin du retour, nous arrêterons
quelques minutes sur les berges du majestueux Lac Atitlán,
lac volcanique aux eaux bleues émeraude •

ACTIVITÉS CULTURELLES

marché d’artisanat d’Antigua • Ascension du Cerro de la
Cruz, observatoire surplombant la ville • Fête de départ en
compagnie de vos familles d’accueil •

Autres possibilités, moyennant des frais supplémentaires:
Trois jours et deux nuits au cœur de la nature
guatémaltèque de la région de Cobán. Vous vous baignerez
dans des bassins d’eau turquoise, vous visiterez les grottes
de Lanquin et vous vous promènerez dans le parc de
conservation du quetzal et de l’orchidée • Trois jours et
d d l ll d á d àdeux nuits dans la petite ville de Copán au Honduras, à 15
minutes de la frontière du Guatemala. Cette ville historique
est prisée pour son ambiance coloniale, mais surtout, pour
les superbes ruines mayas qui s’y trouvent. Sur le chemin
du retour, vous passerez par Rio Dulce et Livingston,
berceau des civilisations garifunas du Guatemala • Deux
jours et une nuit au Lac Atitlán et à Chichicastenango. •
Une journée à vous prélasser sur la plage de sable noir deUne journée à vous prélasser sur la plage de sable noir de
Puerto San José au son des vagues du Pacifique •
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:: FORMATION PRÉDÉPART ::

• Prévoir les étapes et les stratégies pour gérerPrévoir les étapes et les stratégies pour gérer
l’adaptation en contexte interculturel;

• Identifier les défis de la communication interculturelle
et développer des habiletés facilitant la
communication;

• Réfléchir sur la gestion de conflit, ses modes de
résolution de conflit;

OBJECTIFS
• Identifier les objectifs personnels et professionnels
susceptibles de faciliter l’insertion dans le nouveau
milieu;

• Démontrer que les structures économiques actuelles
engendrées par la mondialisation de l’économie sont
agencées de manière à perpétuer l’appauvrissement
financier culturel social et écologique de la très grandefinancier, culturel, social et écologique de la très grande
majorité de la population mondiale;

• Réfléchir sur des solutions possibles quant aux effets
néfastes de la mondialisation économique;

• Sensibiliser les participants aux normes de santé et
sécurité à l’étranger.

DÉROULEMENT
• Rencontre parents (2h)
• Mondialisation et consommation responsable (3h)
• Dynamique de groupe (3h)
L G t l (1h30)• Le Guatemala (1h30)

• Communication et adaptation en milieu interculturel (7h)
• Santé, sécurité et logistique (3h)

• Formation des accompagnateurs (4h) : Une fois par année, nous
organisons un atelier de formation et d’échanges pour tous les
accompagnateurs qui participent aux projets de groupe avec
HorizonCosmopolite. Cette journée a lieu à Montréal et est
optionnelle.

HorizonCosmopolite
www.horizoncosmopolite.com

Tél. : 514.935.8436
Sans frais : 1.866.935.8436

L’agence Voyages Escapade est le partenaire officiel d’HorizonCosmopolite et est détentrice du permis du Québec #703038



:: BUDGET PAR PERSONNE ‐ GUATEMALA ::

DATES :
Nombre de jours : 
Nombre de participants : 

COÛT DU STAGE
20h de cours d’espagnol privés (un élève par professeur)
Hébergement en famille d’accueil
Tous les repas
Tous les transports sur le terrain

Décembre 2019
16

16

1 670 $

Tous les transports sur le terrain
Travail bénévole
Encadrement sur le terrain
Service de HorizonCosmopolite
Formation prédépart
Activités culturelles   

Cours de salsa et de merengue

POLITIQUE DE GRATUITÉS
• 10 à 14 personnes : 0 gratuité
• 15 à 19 personnes : 1 gratuité
• 20 personnes et plus : 2 gratuités

Ascension du volcan Pacaya
Excursion au marché de Chichi et au Lac Atitlan

g
Visite guidée d’Antigua
Visite du musée de la musique et de l’artisanat
Visite d’une plantation de noix de macadam
Visite d’une coopérative de femmes mayas

Les gratuités sont applicables sur le 
coût du stage et excluent le billet 
d’avion, les assurances et les autres 
dépenses.

COÛT APPROXIMATIF DU BILLET D'AVION

TOTAL (taxes incluses)

AUTRES (non‐inclus dans le coût du stage)
Assurances voyage

950 $  *

2 620 $

Assurances voyage
Dépenses personnelles 
Passeport
Vaccins 
Frais pour les matériaux de construction (600$US)

* Le prix du billet d'avion peut varier selon le moment de l'année et selon les fluctuations de l'industrie du transport aérien. 
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