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COMMUNIQUÉ 

 

Prévention face à la grippe A (H1 N1) : 
Le Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue est prêt 
 
Rouyn-Noranda, le 25 août 2009 -  Depuis la déclaration de la propagation de la grippe 
A (H1N1), le Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue est conscient des risques et s’est 
préparé en conséquence. 
 
À cet égard, un plan d’urgence a été élaboré de manière à assurer un fonctionnement 
efficace de l’établissement en cas d’absence massive des membres du personnel. 
 
Côté prévention, rappelons les règles simples prescrites par le ministère de la Santé publique : 
 
1. Le lavage fréquent 

des mains 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. L’hygiène  

respiratoire 
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3. Le ministère de la Santé publique conseille de consulter immédiatement un médecin 

ou une infirmière en cas de symptômes comparables à ceux de la grippe 
saisonnière : fièvre, toux, fatigue, diminution de l’appétit, maux de tête et douleurs 
musculaires. Également possible, écoulement nasal, maux de gorge, nausées, 
vomissements et diarrhée. 

 
4. Si on vous confirme le diagnostic de la grippe H1N1, demeurez à la maison. Notez 

qu’un billet médical est requis en cas d’absence. 
 
Pour tout renseignement général concernant la grippe H1N1, communiquez avec 
Services Québec, au 1 877 644-4545, tous les jours de 8h à 20h. 
 
Vous pouvez également obtenir des renseignements additionnels concernant la grippe A 
(H1N1), en consultant le site Internet de Pandémie Québec - www.pandemiequebec.ca. 
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